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								ALPTREK-BIKETOUR.COM  Agosto 2017
							
							

							
								Per tutto il mese di Agosto 2017 ci troverete a Santa Caterina Valfurva

per  accompagnarvi nei più bei Tour dello Stelvio Natural Trail Park.



Meglio fare i MTB TOUR accompagnati da una Guida...
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								Dal 1 al 5 Luglio 2017 BIKE-EXPLORER NATIONAL PARK ENGADINA 
							
							

							
								Bike-Explorer NationalPark Engadina

E' il parco più antico delle Alpi

Il Parco Nazionale Svizzero, il più antico delle Alpi, Venne fondato nel 1914 per permettere a una parte di paesaggio...
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								Dal 12 al 16 Luglio  2017 NEW GREAT ALPIN ENDURO
							
							

							
								NEW GREAT ALPIN ENDURO

La Valfurva, nostro punto di partenza del tour.

 E' una valle alpina situata nel cuore del Parco Nazionale dello Stelvio, è un territorio,  per quanto riguarda la MTB...

							

						

						
						
						

						
						
					
					
					
					
					
					
						
							
									[image: ]
								
							
						


						
							
							
								Dal 17 al 21 Luglio 2017 DREISPRACHENSPITZE TOUR ALL MOUNTAIN “Cima delle tre lingue” TRAIL             
							
							

							
								DREISPRACHENSPITZE TOUR ALL MOUNTAIN

“Cima delle tre lingue” TRAIL



Cima delle tre lingue perchè…perchè nella prima guerra mondiale il passo dello Stelvio era suddiviso...
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								Dal 18 al 21 Luglio  Dal 6 al 9 Agosto 2017 STELVIO NATURAL TRAIL PARK
							
							

							
								Stelvio Natural Trail Park....4 giorni di puro divertimento in un ambiente a dir poco spettacolare, si toccano quote oltre i 3000 mt. 

Si arriva a sfiorare con le gomme artigliate il ghiacciaio dei...
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								Dal 22 al 26 Luglio 2017 ALTA REZIA SPECIAL BIKE TOUR 
							
							

							
								In Alta Rezia si svolgono importanti eventi sportivi e non, sia in inverno, che in estate.Le più rinomate località dell'Alta Rezia sono Bormio, Livigno, Passo Stelvio, Santa Caterina,...
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								Dal 23 all 29 Luglio 2017 AROUND THE MONTE'ORTLES
							
							

							
								Around the monte'ortles

Sette giorni “intorno all’Ortles, i dati dicono tutto, 15.618 metri di dislivello su un percorso di 327 chilometri, per piú di due volte si supera il limite...
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								Dal 30 Luglio al 5 Agosto 2017 TRANS REZIA All Mountain Endure
							
							

							
								2016 Prima edizione Trans Rezia, partecipano dei Big del mondo Enduro,Sottocornola,Danny Lupato,Tracy Moseley,Simon Gegenheimer e molti altri, Vi piace l'idea di pedalare su alcuni dei migliori...
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								VIA DEL SALE.....BIKE TOUR da Limone Piemonte a Ventimiglia
							
							

							
								Giro che ha inizio da Limone Piemonte. Collocato in prossimità del valico del Colle di Tenda, Limone è stato storicamente un luogo di passaggio tra il Piemonte e la costa ligure e...
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								 TRANSALP Imst - Riva del Garda (Gardasee)  
							
							

							
								La Transalp, itinerario che da Imst (Austria) arriva a Riva del Garda (Italia), è ormai divenuta una delle grandi classiche per i Biker.

Questo è uno dei Migliori Percorsi.

Il tour...
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								TIBETAN BRIDGE BIKE TOURS
							
							

							
								Il Parco nazionale dello Stelvio, istituito nel 1935, è uno dei più antichi parchi naturali italiani.

Il Parco Nazionale dello Stelvio si estende su una superficie di 134.620 ettari e...
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								ENDURO RESIA TRAIL 
							
							

							
								Enduro Resia Trail

Enduro Mountainbike nell'area Passo Resia/Naudes

Il Territorio intorno il Passo Resia è un paradiso per chi è entusiasto del mountainbike-enduro. Nell’ estate...
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								NEWS....VIA DEGLI DEI  In MTB Da Bologna a Firenze
							
							

							
								La Via degli Dei è un percorso che attraversa l’Appennino tosco-emiliano collegando Bologna con Firenze; si sviluppa quasi sempre lungo i crinali, ripercorrendo le vie di comunicazione...
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		        					SINGLETRAIL SKALA / SCALA DIFFICOLTA'
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		        					MEGLIO FARE I MTB  TOUR ACCOMPAGNATI DA UNA GUIDA PROFESSIONALE O FARLI DA SOLI?
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		        					PRATICARE REGOLARMENTE ATTIVITA' FISICA FA BENE A OGNI ETA'
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		        					ALCUNI SUGGERIMENTI RELATIVI AD UN CORRETTO UTILIZZO DEGLI ALIMENTI.
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		        					POTENZIAMENTO...PERCHE' NO? UNA FASE FONDAMENTALE DELLA PREPARAZIONE PER I NOSTRI TOUR.
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